UPOZORNENIE

V tomto dokumente najdes$ presne 101 tipov, ako mézes
zvysit svoje sebavedomie. Niektoré su takmer "bezbolestné"
z toho dévodu, aby si si zvykol robit veci, ktoré si predtym
nerobil. A niektoré su zas "extrémne" pre tych, ktori sa chcu
posunut este o niekolko levelov dalej a stat sa neotrasitelny-
mi. Kazdy si tu najde to svoje, nech ma akokolvek vysoké ¢i
nizke sebavedomie. Vyber si a zacni. Vietko nové, ¢o budes
v zivote skusat, ta bude vyhadzovat mimo tvoju zénu
komfortu, pretoze nie si na to zvyknuty. Délezité je robit to
dovtedy, kym sa to nestane tvojou sucastou. Stan sa lepSou
verziou samého sebal

MEGA TAHAK

101 TIPOV PRE ZVYSENIE SEBAVEDOMIA




ROZSIROVANIE KOMFORTNEJ ZONY

1. Sprav nieco, z coho mas strach. Strach prekonas len tak, ze danu vec budes robit
a budes ohladom nej skusenejsi. Strach je len nedostatok sebavedomia a skusenosti.

2. Ked' pojdes von a budes sa prechadzat, predstav si, ze mas okolo seba kruh
vo svojej oblubenej farbe. Pokojne s priemerom 2 metre. Ak to bude nutné, zvacsuj ho.
Predstav si ten kruh ako svoju komfortnu zénu. Rozsiruj ju. A vtahuj do nej aj dalsich ludi.

3. Chod'do restauracie, obchodu ¢i baru a maj absurdnu poziadavku, ktoru poﬁé
s kludom a s Uplnou vaznostou. Bud'si isty tym, ze to tam urcite nepredavaju.
S chladnou hlavou a vaznym vyrazom trvaj na svojom. Po opatovnom uisteni,
Ze to nemaju, sa podakuj a rozluc.

4. Daj si rano studenu sprchu. Bez srandy. Tepla i horuca 5 minutova sprcha je
prijemna, no to je tvoja zéna komfortu. Vyjdi mimo nu. Otoc¢ kohutik do pozicie Cisto
studenej vody, vojdi do vane, pusti vodu, narataj do 3 a pusti prud studenej vody na

hlavu a postupne sa umy cely az smerom dole. Je to fantasticky pocit, ked'z nej vyjdes. |

Opakuj to kazdy den. Jl

Y
5. Lahni si na zem na nejakom frekventovanom mieste (obchodné centrum, namestie)

aspon na minutu, zavri oci a uzivaj si to. Tvar sa, akoby sa ni¢ nedialo. Nasledne vstan
a pokracuj v ceste.
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ROZSIROVANIE KOMFORTNEJ ZONY

6. Natoc kratke video a uploadni ho na Youtube. Délezité je,
aby si bol na nom ty a rozpraval si aspon 30 sekund o niecom.

7. Natoc kratke video na svoj mobil a uploadni ho na Facebook.
Doélezité je, aby si bol na nom ty a rozpraval si aspon 30 sekund o niecom.

y g
8. Ak chces zacat cvicit, je skvelé dat si verejny zavazok. Odfot sa v spodnom
pradle Ci kratasoch (tak, aby bolo vidiet tvoje telo) a zaves to na Facebook pred oci
priatelov. Zabijes tak dve muchy jednou ranou. Das si verejny zavazok a budes
nuteny zacat so sebou nieco robit, pretoze by ta hanba plieskala, keby si nieco
verejne povedal a potom by skutek utek. Slovo robi chlapa.

9. Oblec si nie¢o totalne nevkusné a chod'v tom von. Ci je to stary sveter,
neonoveé tricko ¢i mikulasska Capica v lete. Chod'v tom sebavedomo a neries,
Ze sa po tebe [udia pozeraju. Je to ich problém, nie tvoj.

10. Ked budes niekde na plazi i kupalisku, prezliekaj sa mimo
kabinky. Nemusis sa zrovna pretrcat nahy. Staci, ked'si nechas
trochu dlhsie tricko a das si dole mokré plavky.
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V INTERAKCII SO SEBOU

11. Chod potme do miestnosti, z ktorej si mal vzdy strach. Isto taku mas,
je tak? Nadychni sa a chod do nej. Vydrz tam jednu minutu a vyjdi von.

. ; : — — T S —— o
12. Prejdi sa’potme neznamou ulicou. Ked mas pocit, Zze na teba z kazdého rohu ¢i kazdej zahrady ¢iha
nejaké nebezpecenstvo. Chce to gule, ale ty to das! Pravdaze si davaj pozor. No nemaj z toho strach.

13. Chod peso v nezndmom meste. Spoznavaj miesta, ktoré
si predtym nepoznal. Chod ulicami, ktorymi si predtym nesiel.

14. Urob nieco, ked'sa ti to absolutne nechce.
Napriklad prides unaveny z prace a pojdes si zabehat.
- T
15. Bud kompetentny. Predstav si nepripraveného ziaka v skole, ktorého
vyvola ucitel pred tabulu. Aké ma asi sebavedomie? A teraz ziaka,
ktory sa vietko naucil a sdm sa hlasi odpovedat. Ak vies, CO mas robit
a CO ta moze cakat, tak vystupujes ovela istejsie a sebavedomejsie.

. — r—— e e R
16. Prestan Sa porovnavat s ostatnymi. Oni neziju tvoj zivot. Jediny, s kym sa vzdy porovnavaj, g,"ﬂ
by si mal byt ty sam. Zlepsil si sa ¢i zhorsil si sa v urcitych oblastiach? Na to sa sustred. Na seba. g ~

17. Zacni cvicit. Uz len to, Ze budes zdvihat tazsie vahy, zlepsovat
svoj Cas, budu ti rast svaly a takmer okamzite uvidis u seba zmeny,
pokrok ta bude motivat k dalSej praci na sebe a to ti zvysi sebavedomie.
Je to naozaj fantasticky pocit, ked prekonavas samého seba.

18. Aj to, aké mas drzanie tela, ovplyvnuje to, ako sa citis, ako sam seba vidis
a ako ta vnimaju ostatni. Vystri sa, vypni hrud, stiahni brucho, bradu daj
mierne hore, zhlboka dychaj a usmej sa. Aky je to pocit? Skvely, ze? Obrovsky
rozdiel medzi pozeranim do zeme, padnutymi ramenami a plytkym dychanim.



V INTERAKCII SO SEBOU

19. Odfot sa hore bez a zaves to na svoj Facebook. Idealna
prilezitost dat si verejnu vyzvu a zacat robit niec¢o so svojou postavou.

s . r r ~ - ’ 1} : .
20. Chodpo vonku 5 minut totalne sebavedomou chédzou. Nikam sa neponahlaj, vystri
sa, pozeraj pred seba a mierne sa usmievaj. Ako keby si prave vyhral miliéon EUR. Uzivaj si to.

21. Napis si 10 svojich pozitivnych presvedceni alebo citatov, ktoré ta nakopnu. Precitaj si ich 3x nahlas.

22. Rano a pred spanim si zopakuj svoje pozitivhe presvedcenia. Vytvor si z toho zvyk.
Potrebujes sa zbavit starych vzorcov a nabrat do hlavy nové. Tvoje myslienky ovplyviuju
tvoje akcie a tvoje vysledky. Opakuj si teda najma myslienky, ktoré ta posuvaju dopredu.

23. Chod'do lesa a zakri¢ na plné hrdlo. Ja zvyknem na svojich
prechadzkach lesom zchuti zakricat "YES", "ANO", "WOHOHOOOO!!"
a uzivam si tu nadhernu ozvenu. A didfam, Ze ma je pocut Siroko daleko.

24, Predstav si, ako asi mysli zvodca vo vztahu k zenam.
Taky James Bond. Co mu asi prebieha hlavou, ked vidi
nejaku krasku? Pochybuje o sebe? Aké ma myslienky?

Hovor si ich vo svojej hlave, ked budes pozerat na nezndme zeny.
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PRED ZRKADLOM

25. Pozeraj si 3 minuty do oci do zrkadla. Zvykni si na to,
Ze ti niekto hladi do oci. Aj ked'si to len ty. Neuhybaj pohladom.

™)
26. Zacni sa mat rad aj so vsetkymi svojimi “nedokonalostami”. Pozri sa do zrkadla. Obzri si celu

svoju postavu od hlavy az po paty. Usmej sa na seba a povedz si, ze si fesak a pacis sa sam sebe.

27.Chod'k zrkadlu a povedz si MILUJEM SA. Opakuj to dovtedy, pokym tomu
neuveris. Ked chces, aby ta druhi mali radi, musis$ sa naucit mat najprv rad sam seba.

28. Nalep si na svoje zrkadlo pozitivhe myslienky ¢i obrazky, 1l
ktoré ta nakopnu do dna. Je to miesto, ktoré vidis pravdepodobne |

kazdy jeden den na jeho zaciatku. Je to skvely spésob, ako zacat den.
"

V INTERAKCII S OSTATNYMI

29. Postav sa na obranu slabsieho. Je lepsie spravit nieco, ako si mysliet, ze teba
sa to netyka. Tiez by si chcel, aby sa ta niekto zastal v budicnosti, ked na to pride.

30. Pri najblizSom rozhovore hovor energicky. Aj energia
v hlase ovplyviuje to, ako sa citis a ako na druhych posobis.

31. Zapoj sa do debaty a povedz svoj nazor. Pokojne s nimi nesuhlas.

—
32. Na seminari, besede ¢i v Skole zdvihni ruku, prihlas sa a povedz nieco pred vsetkymi.
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U
V INTERAKCII S OSTATNYMI

33. Zozen si kontakt na [ubovolné 3 celebrity a napis im. Spytaj sa ich nejaku
netradicnu otazku. Napr. ¢im chceli byt, ked boli mali. Akokolvek nemozna
sa ti td uloha bude zdat, sprav ju. Doda ti viac sebavedomia.

-
»

34 . Hovor vsetkym ludom cely den NIE. Na cokolvek, ¢o od teba budu chciet, _
povies nie. Stoj si za svojim. Ziadne kompromisy. Pomdze ti to budovat si vacsi "k
reSpekt a venovat ¢as veciam, ktoré su tvoja priorita, nie niekoho iného. i

35. Povedz pred kamaratmi vtip. Vyhladaj si na internete TOP
vtipy, nauc sa ich naspamat a vytiahni ich v partii svojich zndmych.

36. Povedz pred neznamymi ludmi vtip. To isté, ako v predchadzajucom pripade. Ale vtip povies
ludom, ktorych poznas len chvilku. Napr. na nejakej spoloc¢nej akcii, semindrii, prednaske ¢i na party.

37.Chod'na akciu Toastmasters a prihlas sa do improvizacného vystupenia.

38. Vyhladavaj prilezitosti, pri ktorych budes moéct hovorit pred viacerymi neznamymi ludmi.

39. Dnes budes hovorit ludom cely dert ANO. Cokolvek budi od teba chciet, pristtpis na to.
Bez vyhovoriek. Za¢nes tak robit veci, ktoré sa ti inokedy velmi nechcu a budes viac Zit.

40. Ospravedln sa dnes 3 fudom za veci, ktoré si spravil v minulosti a nie si na
ne hrdy. Cim to je horsie, tym lepsie. Nauc sa hovorit "prepac" a taktiez odpustat.

41. Chod do 5 obchodov (oblecenie, elektronika, zvierata) a popros predavacky,
nech ti s nie¢im pomaozu. Vybrat koselu pre kamarata, darcek pre priatelku ¢i nové
domace zvieratko. Bav sa s nimi aspon 3 minuty, podakuj sa a odid.
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SNY A CIELE

42. Hovor otvorene o svojich ambiciach, cieloch a snoch. Co by si chcel
dosiahnut, dokazat, kam by si chcel ist. Bud'v klude, ked'ti druhi
nebudu verit alebo sa ti budud posmievat. Stoj si za tym!

43. Chod'si vypytat od séfa vyssi plat.

A
44, Neboj sa povedat a presadit si svoj vlastny nazor. Stoj si za tym, ¢o povies.

45. Napis si zoznam 10 veci, ktoré si chcel vzdy skusit, no nesiel
si do toho (z akéhokolvek dévodu) a ihned sprav lubovolnu jednu z nich.

46. Dotiahni Ulohu do uplného konca, nech je akokolvek tazka.

. .
47. Napis si ha papierik 3 tlohy na dnesny den a zvladni ich. Uspechy ta budu motivovat
dalej a bude ti to dodavat sebavedomie, ze vies dosahovat svoje ciele (hocijako malé).

48. Napis si na papierik 1 vec, z ktorej mas strach, a hned'ju sprav.

49. Nebud'perfekcionista. Sprav to tak, ako najlepsie momentalne
vies, "na 85%". Lepsie nedokonalé nieco ako dokonalé nic.

50. Napis si zoznam 10 svojich skvelych vlastnosti.

_ 51.Napis si zoznam 5 svojich silnych stranok. V com si dobry?
Co ti ide od ruky? Zacni sa na to viac zameriavat. Nesustred sa na svoje
chyby a slabé stranky. Kazdy sme silni v niecom inom a to je v poriadku.

52. Napis si zoznam 10 tvojich Uspechov. Hocijako malych ¢i
velkych. Spomen si na vsetko, ¢o si v zZivote dosiahol, a napis si to.




SNY A CIELE

53. Co ta odliduje od vietkych ostatnych a robi ta jedine¢nym? V ¢om si dobry?
Napis si 5 veci, ktoré robis lepsie ako ostatni. Pomdze ti to uvedomit
si svoju vlastnu hodnotu a zlato, ktoré sa uz teraz v tebe ukryva.

54. Studujes na skole, ktora ta nebavi? Nejde o to, kolko ¢asu si uz tomu venoval,
ale kolko casu este stratis, ked' budes pokracovat a "dostudujes aspon s bakalarom'".
Kazdy jeden den sa rata. Ja som sa vykaslal na vysku v 3. semestri a bolo to jedno
z najlepsich rozhodnuti méjho zivota.

55. Mas pracu, ktora ta nebavi? Ale bojis sa, ze zostanes nezamestnany?
To je dilema. Ak potrebujes istotu, zacni si hladat nieco popri tom.
Lahsie sa ti bude potom hovorit $éfovi, Zze koncis.

56. Vytvor si financnu rezervu aspon vo vyske trojnasobku tvojich
mesacnych vydajov. Ano, aj v tomto je ista davka sebavedomia, ked' mas
bokom nejaké peniaze a nemusis sa kazdy mesiac bat, ako vyzijes.

© Michal Kopecky



TELEFONOVANIE

57. Zavolaj do dopravného servisu radia (Expres, Funradio) a nahlas policajnu
hliadku ¢i radar, ked'ich stretnes. Dokonca je mozné, ze ta pustia aj do
vysielania pre vietkych ostatnych vodicov! No nie je to skvelé?

58. Vybav neprijemny telefonat. Kazdy z nas pozna ten pocit, ked'ti vola niekto,
koho nechces zdvihnut. Alebo ked' mas ty zavolat niekomu a nechce sa ti.
Neprijemné. Zdvihni telefén a vybav tento telefonat. Uvidis, ze to nic nie je.

”~
59. Nerad zdvihas nezname ¢i utajené cislo? Zdvihni ho a zisti, kto ti vola.

;C;:Btravny marketingovy telefonat ¢i prieskum. Aj tebe lezie na nervy, ked'ti
niekolkokrat za tyzden zavola niekto neznamy, kto ti chce nieco predavat cez telefén
a ty sa ho nevies zbavit? Zahraj sa s nimi taki malu hru. Bud do telefonatu prijemny,

mily a nechaj ich presviedcat ta. No tvoje stanovisko bude na konci NIE.

Je dobré zvyknut si na to, ked'ti niekto nieco predava, a nemat z toho zly pocit.

61. Ziskal si prave cislo od nejakej baby? Naber odvahu, zdvihni telefén
a zavolaj jej. Hned. Nech si zvykne na tvoj hlas a volaj s nou aspon 5 minut.

(®)]
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DOVOLENKA A CESTOVANIE

62. Cestuj! Spoznavaj nové krajiny, kultdry, miesta a chod tam, kde si este nebol.

63. Ked'si na dovolenke, nelez iba na hotelovej plazi, ale vyber sa do najblizsieho
mesta a preskimaj ho peso. Pozor! Malo by to byt bezpecné a daj na miestne odporucania.

64. Na dovolenke mas castokrat prilezitost ist na nejaké spoznavacie vylety.
Opat, nesed'iba na plazi, ale chod'si zazit adrenalin alebo nieco nezname.

65. Vyber sa na dovolenke sdm zabavit sa na miestnu
diskotéku ¢i do hotelového baru. Spoznaj novych ludi.

A
66. Daj si v restauracii jedlo, ktoré si este nemal. Aj objednavanie si toho istého jedla
je vsadzanie na istotu. Experimentuj a ochutnavaj. Spoznavaj nové restauracie a chute.

67. Hovor cudzim jazykom. Mnohi z nas, ktori aj nejaky cudzi jazyk ovldadame, sa bojime,
ze nebudeme hovorit dokonale a domaci si o nas nieco pomyslia. Neries to! Je lepsie
povedat skomolené nieco, ako byt zas ticho. Otvor usta a hovor.

68. Dorozumej sa s niekym cisto bez slov. Pokojne moéze byt aj Slovak. Spominam si,
ako som siel do kina a potreboval som ist na toaletu. Pri kontrole listkov stala jedna
kocka. Mieril som k nej, usmial som sa, ukazal som smerom dole k rozkroku a zdvihol
som ruky a ramena vedla seba. Ona to pochopila a ukdzala mi smer k toaletam.
Nasledne som zdvihol palec, ¢im som jej podakoval, a ona sa rozosmiala. Skus to.




DOVOLENKA A CESTOVANIE

69. Kupaliska, plaze ¢i akvaparky su skvely sposob, ako prekonavat svoju
komfortnu zénu. Chod na ten hrézostrasne vyzerajlci tobogan, Smykalu ¢i atrakciu,
z ktorej maju ostatni strach. Davaj si vsak pozor a hlavne bezpecne.

D)
70. Spozoroval si niekde vyssi skokansky mostik i Utes (bezpecny!), kde je aspon
3m vyska? Skoc! Najprv na nohy a pokojne si chyt aj nos, ked'treba. Zisti, ze
to nie je vobec nic. Zdvihaj svoju latku a ukaz zenadm naokolo, ze si nebojacny.

71. Cestuj dopravnym prostriedkom, ktorym nezvyknes. Ja sdm najradsej cestujem
autom. Je to pre mna komfortné. Vyskuisal som viak po novom vlak. Clovek by neveril, aké
"stresy" to moze sposobit. Ako si kupit listok? Kde nastupit? Kto tam bude sediet so mnou?

Kedy prideme? Bude meskat? Zaujimavy vir otdzok a naslednych pocitov. Skus si to.

72. Zjednavanie cien. Bazare a obchody v dovolenkovych destinaciach su idedlne na
dohadovanie sa s predavacmi na cene. Oni maju schvalne nastrelené ceny, pretoze
vedia, ze budu zjednavat. Pre nich je takmer urazka, ked'sa s nimi nedohadujes na cene.
Vyjednaj si aspon o polovicu nizsiu cenu, aku preddvajuci uvadza pri danom produkte.

73. Zjednavanie cien nemusi byt iba doména dovolenkovych destinacii.
Ale aj u nas. Vyjednaj si nizsi pausal ¢i spytaj sa na pokladni na moznosti
zliav. Pokial sa nespytas, odpoved je stale NIE. A ty castokrat platis za veci
zbytocne len preto, Ze niekto sa spolieha na to, ze [udia sa nevedia ozvat.




EEES——————————
TRENOVANIE V ULICIACH S NEZNAMYMI LUDMI

74. Chod von a pozeraj 10 neznamym ludom do oci.
Zahraj si s nimi malu hru. Kto uhne prvy pohladom, prehral.

75. Ziskaj usmev od 3 neznamych ludi (tip: usmej sa prvy na nich ty).

76. Chod von, pozeraj ludom do oci, usmej sa a povedz obycajné AHOJ. A pokracuj v ceste dalej.

77. Zastav 3 ludi a poziadaj ich o nejaku mali¢kost. Ci uz to bude zistenie ¢asu, spytanie sa na cestu,
dobru restauraciu ¢i nasmerovanie na autobusovu stanicu. Zvykni si bavit sa s neznamymi ludmi.

78. Oslov skupinku ludi a poziadaj ich v niecom o pomoc.

TRENOVANIE V ULICIACH SO ZENAMI

79. Spytaj sa 3 zien, aky mali dnes den. Idealne predavaciek, bankovych pracovniciek i
uradniciek. Zaujimaj sa o ich den, prehod's nimi 2-3 vety, rozlu¢ sa a popraj im pekny zvysok dna.

80. Daj 3 zenam pracovnickam kompliment. VSimni si nieco, ¢o sa da
na nich ocenit (nechty, vlasy, doplnok, zladenie...) a primne ich pochval.

81.Dnes daj 3 neznamym zenam kompliment. Zastav ich a pochvalich za nieco,
o sa ti na nich paci. Povedz, ze len to si im chcel povedat, popraj im pekny den a rozluc sa.



TRENOVANIE V ULICIACH SO ZENAMI

82. Daj 3 zenam ¢i kamaratkam sexualnejsie komplimenty. Pochval ich,
ze v tych satach vyzeraju sexi, nadherne vonaju ¢i padi sa ti ich vystrih. Bud vsak slusny.

83. Zastav 5 krajsich Zien a poziadaj ich o nejaku mali¢kost. Opat to moéze E Y | 7~ - 'T :
byt nasmerovanie, zistenie Casu, kde je v meste kino ci ich oblibend = n TR— TR L\
reStauracia, kde sa da dobre najest. Podakuj za odporucanie a rozluc sa. A ""-‘ " :

|

84. Zoznam sa s novou krasnou Zenou a hned na zaciatku sa diskvalifikuj. Povedz jej, ze mas priatelku
a rad by si pre nu nasiel vhodny darcek, <i ti vie nie¢o dobré odporucit. Podakuj sa jej a rozluc sa.

. \

85. Zoznam sa s neznamou krasnou zenou a zisti o nej
3 veci, ktoré su na nej okrem jej vonkajsej krasy pritazlivé.

86. Pridi za najkrajsou zenou v miestnosti a povedz hocico.

‘-—-\
87.Zoznam sa s prvou krasnou zenou, ktora uvidis. A ziskaj od nej kontakt.

/_-_—
88. Chod'a sprav si fotku aspon s 3 krasnymi zenami. M6zes im povedat, ze si sa s kamaratom
stavil, kto sa odfoti dnes s najkrajSou Zzenou a popros ju, ¢i by ti pomohla vyhrat.

Tieto fotky nasledne pouzi na svojom Facebookovom profile ¢i na zoznamke.

89. Dnes budes zbierat odmietnutia. Na co je to dobré? Aby si si na ne zvykol a nerobil
z nich vedu. Chod'a ziskaj 5 odmietnuti na tvoje pozvanie von ¢i zozndmenie sa.
Nechce? DalSia. Pokojne sa stav s kamaratom a spravte si z toho sutaz.

90. Na diskotéke sa spytaj zeny ¢i ma treti piliér. Ak nie, tak sa otoc a odid.
Moj brat s kamaratom sa takto zoznamovali so Zzenami s Uzasnymi
vysledkami. Takéto nieco sa tym Zzenam urcite nestalo.



SO ZENAMI

91. Napis tej babe, ktora sa ti paci, no bal si sa, Ze ti neodpise.
Napis jej a neries to. Mozno sa ti ani neozve spat.

92. Pozvi von tu kocku, ktoru si planoval pozvat uz dlho, no doteraz si nenabral odvahu.

93. Najblizsie, ked budes so zenou, povedz jej na nieco,NIE".

94. Dotykat sa zien pocas stretnutia je dolezité. Vezmi dnes von kamaratku
a priprav si 5 dotykov, ktoré na nu aplikujes. Méze to byt jemné objatie, bozk na lice,
chytenie okolo ramien, dotyk na kolene ¢i iny neutralny dotyk. Trénuj to a sleduj jej reakcie.

95. Napis 3 kamaratkam, ze si mal s nimi zaujimavy sen. Pockaj si na ich reakciu,
a ked'sa ta spytaju aky, tak len dodaj: ,To sa nepatri, to by som nemal hovorit”
A nechaj jej fantaziu a zvedavost pracovat. Nauc sa obcas nedat zenam to, ¢o chcu.

96. SU v tvojom okoli Zzeny, s ktorymi to nikam nevedie? Zbav sa ich. Napis si mena
3 zien, s ktorymi odteraz prestanes komunikovat a stretdvat sa. Nestracaj ¢as tam,
kde to nema zmysel. Venuj sa tym, kde to nejaku perspektivu ma.

97. Ozvi sa 3 kamaratkam, ze by si sa s nimi rad stretol a len tak pokecal
(bez ocakavani). Ak sa budu vykrucat, neprehovaraj ich, napis dalse;j.
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98. Zavolaj 3 neznamym ludom a hovor s nimi aspon minutu. Snaz sa dopatrat k nejakému
fiktivnemu cloveku, ktorého zhanas. Bud' maximalne slusny. Podakuj sa a hovor ukonci.

99, Stopoval si uz niekedy? Nie? Tak dnes budes. Chod von a stopni si
odvoz. Nechaj sa odviest na tebou uréené miesto (nie taxikom). Pokojne
si vezmi aj malu hotovost, keby si ndahodou potreboval. Stopu,j.
L AT
100. Zacni prekonavat seba samého. Sprav hned'teraz 10 klikov, drepov a brusakov.
Zajtra to zopakujes a pridas 1 opakovanie navyse. Pozajtra dalSie extra. Takto pokracuj dalej,
az kym si sam nepovies, ze uz sa nepotrebujes prekonavat a stadi ti.
Ja osobne som sa zastavil na Cisle 62.

101. NajblizSich 30 dni NEchci Ziadnu zenu. Nepis im prvy,
nekontaktuj ich, nevolaj ich von. Sustred'sa na seba.



ZISKAJ ICH VSETKY

Tento MEGA TAHAK je jednym z 10 prémiovych dokumentov kompletného bali¢cka MEGA TAHAK 101, v ktorom ziskas
konkrétne tipy a odpovede na vietky dolezité oblasti, ktoré ako chlap pri Zendach riesis. Priamo, narovinu a bez servitky.

-101 TIPOV AKO ZVYSIT SEBAVEDOMIE

- 101 SITUACNYCH ZOZNAMENI

-101 OVODNYCH SPRAV

-101 OTAZOK NA ROZHOVOR

+101 TIPOV NA SKVELE RANDE

- 101 SIGNALOV ZAUJMU

-101 DOVODOV, PRECO SI LEN KAMARAT

- 101 TIPOV PRE SKVELY SEX

-101 TIPOV AKO UDRZAT ISKRU VO VZTAHU
-101 TIPOV AKO MAT VIAC PENAZI

Vyber si, ktory ta momentalne (mimo ten, ¢o prave teraz mas)
najviac zaujima alebo ich ziskaj vsetky v zvyhodnenom balicku.

» PREJST NA VYBER »


http://chlap20.sk/mega-tahak-101/objednavka/

